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Wabhlprifsteine zum Thema Reanimation zur Landtagswahl Sachsen-Anhalt 2026

Unsere Fragen:

4

Wie stehen Sie zu der Option flaichendeckend
in ganz Deutschland Ersthelfersysteme (z.B.
Apps zur Alarmierung von sich in der Nahe
befindlichen Ersthelfern im Fall von Herz-
Kreislaufstillstand) einzusetzen?

4

Wie stehen Sie zu der Frage, ob Telefon-
reanimation (die telefonische Anleitung zur
Wiederbelebung durch den Disponenten beim
Notruf) in Deutschland verpflichtend einge-
fuhrt werden sollte, da es viele Menschen-
leben zusatzlich rettet?

4

Wie stehen Sie zu der Option die Schiileraus-
bildung in Wiederbelebung in Deutschland
flachendeckend verpflichtend einzufiihren, da
es viele Menschenleben zusatzlich rettet?

Die Antworten: SPD

4

Wenn Menschen einen Herz-Kreislauf-Stillstand erleiden, dann zahlt jede Minute. Wir beflirworten den
flachendeckenden Einsatz von smartphonebasierten Ersthelfersystemen. Auch Wearables (Smartwatches mit
Notruf-Funktion) sind eine gute Ergdnzung um im Notfall schnell Rettungskrafte zu informieren, Rettungsinter-
valle zu verkiirzen und damit Leben zu retten. Um solche Apps und freiwillige Ersthelfer flaichendeckend einzu-
flhren, benotigt es neben bundeseinheitlichen gesetzlichen Vorgaben und technische Mindeststandards auf
Bundesebene (Rettungsdienstgesetz) auch eine Schulung/Qualifikation und Vernetzung der Ersthelfer.

\ 4

Wenn Menschen einen Notfall beobachten und helfen wollen, sind sie sich oft unsicher und haben Befiirchtungen
etwas falsch zu machen. Eine telefonische Unterstiitzung bzw. Anleitung bei Notféllen kann den Ersthelfenden
Unterstitzung und Begleitung, u.a. bei der Herz-Lungen-Wiederbelebung bzw. Herzdruckmassage geben bis pro-
fessionelle Hilfe eintrifft. Wir unterstltzen eine Auffrischung oder Schulung der Bevolkerung bei ihrem Wissen um
Unterstitzung in Notfallen. Die meisten Menschen haben Grundkenntnisse, die aufgefrischt werden kénnen. Es
bendtigt auch eine Schulung in den Leitstellen. Wir werden die Anregung aufnehmen und dies mit Vertreterinnen
und Vertretern der Blaulichtorganisationen beraten.

O

Bereits in der letzten Koalitionsvereinbarung von 2021 bis 2026 haben sich die Koalitionspartner CDU, SPD und FDP
darauf verstandigt: ,Wir werden an unseren Schulen Erste-Hilfe-Kurse einfiihren.” Dies wurde zunachst in einer Modell-
phase ab dem Schuljahr 2023/2024 in der Landeshauptstadt Magdeburg und im Jerichower Land erprobt, dann im
Schuljahr 2024/2025 auf den Burgenlandkreis und den Saalekreis ausgeweitet. Ab dem kommenden Schuljahr wird
das Wiederbelebungstraining fiir Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 7 flaichendeckend an allen weiterfiihrenden
Schulen des Landes zur Verfligung stehen. Die Schiilerinnen und Schiler erhalten damit die Moglichkeit, grundlegende
Kenntnisse der Wiederbelebung zu erlernen und ihre Handlungssicherheit in Notfallen zu stérken. Die praxisnahen
Schulungen werden mit dem Arbeiter-Samariter-Bund (ASB), der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG),
dem Deutschen Roten Kreuz (DRK), der Johanniter-Unfall-Hilfe (JUH) sowie dem Malteser Hilfsdienst (MHD) umgesetzt.
Wir wollen das Programm fortsetzen und haben in unserem Wahlprogramm beschlossen: ,,Schule vermittelt mehr als
reinen Schulstoff. Die eingefiihrten Kurse der Blaulichtorganisationen werden fortgefiihrt. Jede und jeder soll wissen,
wie in medizinischen Notfallen oder anderen Gefahrensituationen zu handeln ist.” Das Training hilft Hemmschwellen
abzubauen, das Gesundheitsbewusstsein zu fordern und junge Menschen zu ermutigen, im Notfall zu helfen.
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Wie stehen Sie zu der Option flichendeckend
in ganz Deutschland Ersthelfersysteme (z.B.
Apps zur Alarmierung von sich in der Nahe
befindlichen Ersthelfern im Fall von Herz-
Kreislaufstillstand) einzusetzen?

@

Wie stehen Sie zu der Frage, ob Telefon-
reanimation (die telefonische Anleitung zur
Wiederbelebung durch den Disponenten beim
Notruf) in Deutschland verpflichtend einge-
fuhrt werden sollte, da es viele Menschen-
leben zusatzlich rettet?

4

Wie stehen Sie zu der Option die Schiileraus-
bildung in Wiederbelebung in Deutschland
flachendeckend verpflichtend einzufiihren, da
es viele Menschenleben zusatzlich rettet?

Die Antworten: BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

4

Alle drei Forderungen werden von BUNDNIS 90/DIE GRUNEN unterstiitzt. Ersthelfer*innensysteme sind seit
der Novelle des Rettungsdienstgesetzes im Friihjahr in Sachsen-Anhalt erstmals eingeplant. Im Entwurf zum
Notfallgesetz auf Bundesebene ist eine verpflichtende Integration von Ersthelfer*innensystemen in das Notfall-
system vorgesehen. Diese Initiativen begriiRen wir und setzen auf eine ziigige flaichendeckende Implementati-
on in Sachsen-Anhalt. Freiwillige wollen wir dabei niedrigschwellig einbeziehen, wie bspw. in Berlin praktiziert.
Menschen die eine Ersthelfer*innenfortbildung haben, sollen sich im appbasierten Ersthelfer*innensystem
eintragen konnen. Perspektivisch sollte diese appbasierte Alarmierung von Ersthelfer*innen bundesweit ein-
heitlich funktionieren, damit Ersthelfer*innen auch abseits ihres Wohnortes alarmiert werden kénnen.

\ 4

Die Telefonreanimation ist eine weitere Méglichkeit, die Uberlebensrate bei Herzstillstand u.3. lebensbedroh-
lichen medizinischen Notfallen zu erhdhen. Sie kann Erstmelder*innen die Scheu nehmen, selbst aktiv zu
werden und die Angst, z. B. etwas falsch oder sich haftbar zu machen.

O

Die Verankerung von Ersthelfer*innenkursen im Schulunterricht ist folgerichtig und lehrt die Kinder und
Jugendlichen nicht nur das konkrete richtige Agieren in Notfédllen, sondern vermittelt auch grundsatzlich eine
sozial getragene Sorge um andere Menschen. Ersthelfer*innenkurse dienen somit auch der Starkung des
sozialen Zusammenhalts und der gemeinsamen Verantwortung flreinander.

Alle drei Elemente gilt es schnellstmdglich in Sachsen-Anhalt zu etablieren. Dies von Landesseite aus auch
finanziell in die Wege zu leiten, ist flr uns eine selbstverstandliche politische Forderung.
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Wie stehen Sie zu der Option flichendeckend
in ganz Deutschland Ersthelfersysteme (z.B.
Apps zur Alarmierung von sich in der Nahe
befindlichen Ersthelfern im Fall von Herz-
Kreislaufstillstand) einzusetzen?

@

Wie stehen Sie zu der Frage, ob Telefon-
reanimation (die telefonische Anleitung zur
Wiederbelebung durch den Disponenten beim
Notruf) in Deutschland verpflichtend einge-
fuhrt werden sollte, da es viele Menschen-
leben zusatzlich rettet?

4

Wie stehen Sie zu der Option die Schiileraus-
bildung in Wiederbelebung in Deutschland
flachendeckend verpflichtend einzufiihren, da
es viele Menschenleben zusatzlich rettet?

Die Antworten: FDP

4

Wir als FDP begriiRen den Einsatz von Ersthelfersystemen, wie den Ersthelfer-Apps, ausdriicklich. Sie kénnen
dazu beitragen, die Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes zu iberbriicken und damit die Uberlebens-
chancen von Betroffenen deutlich zu erhéhen. Bereits mit der Umsetzung der Reform des Rettungsdienstgeset-
zes in Sachsen-Anhalt in der 8. Wahlperiode haben wir wichtige Weichen fiir eine moderne Notfallversorgung
gestellt, unter anderem durch den Einsatz der genannten Apps oder aber durch die Ausweitung des Telenot-
arztsystems auf das gesamte Land. Zur weiteren Verbesserung der Versorgungsqualitdt und einer schnelleren
Hilfe beflirworten wir den flachendeckenden Einsatz von Ersthelfer-Apps. Dabei sollten sich qualifizierte und
entsprechend geschulte Personen registrieren kdnnen, um im Notfall schnell Unterstiitzung leisten zu kénnen.

\ 4

Im Rettungsdienst sind hohe Qualitatsstandards und einheitliche Ablaufe von groRer Bedeutung. Deshalb setzen
wir uns als FDP flr verstarkt standardisierte Arbeitsanweisungen in den Leitstellen ein, um mehr Einheitlichkeit,
Qualitdt und eine bessere Patientensteuerung zu erreichen. Diese Standards sollten verpflichtend Anwendung
finden. Ob eine verpflichtende Telefonreanimation als Bestandteil solcher standardisierten Verfahren aufgenom-
men werden sollte, muss fachlich geprift und im Gesamtkontext der Leitstellenstrukturen bewertet werden.
Grundsatzlich sehen wir in standardisierten und qualitatsgesicherten Ablaufen jedoch einen wichtigen Beitrag zur
Verbesserung der Notfallversorgung.

O

Wir halten es fiir sinnvoll, Kinder und Jugendliche friihzeitig an Erste Hilfe und Wiederbelebungsmalnahmen
heranzufihren. Kenntnisse in der Wiederbelebung kénnen im Alltag Leben retten und gewinnen angesichts des
demografischen Wandels und einer alter werdenden Gesellschaft zusatzlich an Bedeutung. Bereits heute gibt
es Schulen, die entsprechende Angebote erfolgreich umsetzen. Als FDP stehen wir einer starkeren Verankerung
der Wiederbelebungsausbildung im Schulalltag offen gegeniiber, beispielsweise im Rahmen von Projekttagen
oder Arbeitsgemeinschaften. Wichtig ist uns dabei eine praxisnahe und altersgerechte Vermittlung.
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Wie stehen Sie zu der Option flichendeckend
in ganz Deutschland Ersthelfersysteme (z.B.
Apps zur Alarmierung von sich in der Nahe
befindlichen Ersthelfern im Fall von Herz-
Kreislaufstillstand) einzusetzen?

@

Wie stehen Sie zu der Frage, ob Telefon-
reanimation (die telefonische Anleitung zur
Wiederbelebung durch den Disponenten beim
Notruf) in Deutschland verpflichtend einge-
fuhrt werden sollte, da es viele Menschen-
leben zusatzlich rettet?

4

Wie stehen Sie zu der Option die Schiileraus-
bildung in Wiederbelebung in Deutschland
flachendeckend verpflichtend einzufiihren, da
es viele Menschenleben zusatzlich rettet?

Die Antworten: CDU

4

Flr uns ist eine leistungsfahige und moderne Notfallversorgung ein wichtiges Anliegen. Digitale Losungen
kdnnen dabei unterstiitzen, die bestehenden Strukturen im Rettungswesen sinnvoll zu ergdanzen. Dabei kommt
es darauf an, dass sie praxistauglich sind und gut mit den bestehenden Rettungsdienststrukturen zusammen-
arbeiten. Bereits heute gibt es entsprechende Projekte in Sachsen-Anhalt zum Thema Ersthelfer-Alarmierung.
Der Gemeindenotfallsanitater wird flichendeckend in Sachsen-Anhalt eingefiihrt.

A

Eine gut funktionierende Rettungskette ist fiir uns ein zentrales Anliegen. Dazu gehort auch, die Notfallver-
sorgung kontinuierlich weiterzuentwickeln und bewahrte MaRnahmen zu starken, die eine schnelle Hilfe bis
zum Eintreffen des Rettungsdienstes unterstiitzen. Hier bedarf es einer engen Abstimmung mit den Tragern der
Leitstellen, damit dort ausreichend qualifiziertes Personal in den Leitstellen vorhanden ist.

O

Wir halten es fir wichtig, dass junge Menschen lernen, in Notfallsituationen Verantwortung zu Glbernehmen
und helfen zu kdnnen. Die Vermittlung solcher lebenspraktischen Fahigkeiten ist grundsatzlich sinnvoll. Uber
die konkrete Ausgestaltung ist im Rahmen der Zustandigkeiten der Lander zu entscheiden. Dazu wird es not-
wendig sein, externe Expertise mit einzubinden.




www.grc-org.de

GRC »

GERMAN RESUSCITATION COUNCIL
DEUTSCHER RAT FUR WIEDERBELEBUNG

Wabhlprifsteine zum Thema Reanimation zur Landtagswahl Sachsen-Anhalt 2026

Unsere Fragen:

4

Wie stehen Sie zu der Option flichendeckend
in ganz Deutschland Ersthelfersysteme (z.B.
Apps zur Alarmierung von sich in der Nahe
befindlichen Ersthelfern im Fall von Herz-
Kreislaufstillstand) einzusetzen?

@

Wie stehen Sie zu der Frage, ob Telefon-
reanimation (die telefonische Anleitung zur
Wiederbelebung durch den Disponenten beim
Notruf) in Deutschland verpflichtend einge-
fuhrt werden sollte, da es viele Menschen-
leben zusatzlich rettet?

4

Wie stehen Sie zu der Option die Schiileraus-
bildung in Wiederbelebung in Deutschland
flachendeckend verpflichtend einzufiihren, da
es viele Menschenleben zusatzlich rettet?

Die Antworten: DIE LINKE

Die Linke beflirwortet den flachendeckenden Einsatz von app-basierten Ersthelfersystemen in ganz Deutsch-
land nachdruicklich. Gleichzeitig fordern wir, dass diese Systeme als digitale Ergdnzung und keinesfalls als Ersatz
far einen starken, offentlich finanzierten Rettungsdienst dienen dirfen. Die Linke begriiSt digitale Helfer-Apps
(wie Katretter, Mobile Retter oder Region der Lebensretter), die qualifizierte Ersthelfer bei einem Herz-Kreis-
lauf-Stillstand per Smartphone-Ortung parallel zum Rettungsdienst alarmieren. Da jede Minute zdhlt, sieht die
Partei hierin ein wichtiges Instrument des Patientenschutzes und der solidarischen Nachbarschaftshilfe. Fiir
uns steht auch fest, dass das Engagement ehrenamtlicher Ersthelfer strukturelle Mangel im Gesundheitssystem
nicht kaschieren darf. Eine ,,Privatisierung” oder ,Auslagerung” staatlicher Aufgaben auf das Ehrenamt darf es
nicht geben und wir brauchen parallel mehr Investitionen in Krankenh&user, Rettungswachen und faire Arbeits-
bedingungen fir Notfallsanitater. Um den Nutzen solcher Apps zu maximieren, fordern wir zudem eine bessere
Verteilung und Registrierung von offentlich zugénglichen Defibrillatoren (AEDs) sowie die verpflichtende Ver-
mittlung von Reanimationswissen (z. B. durch regelmaRige Kurse an Schulen und Arbeitsplatzen).

Die Linke beflirwortet eine bundesweit einheitliche, standardisierte und verpflichtende Telefonreanimation in
allen Rettungsleitstellen nachdriicklich. Die Qualitat der Notrufabfrage hangt stark vom jeweiligen Landkreis ab.
Daher fordern wir in der Notfallversorgung evidenzbasierte, standardisierte, strukturierte und dynamische Ver-
fahren zur Ersteinschatzung von Akut- und Notféllen, worunter auch die Telefonreanimation fallt. Um die Tele-
fonreanimation flachendeckend und fehlerfrei zu garantieren, fordert Die Linke den flachendeckenden Aufbau
Integrierter Leitstellen. Diese missen technisch und personell so ausgestattet sein, dass Disponenten bei Ver-
dacht auf einen Herz-Kreislauf-Stillstand ohne Zeitverzégerung die strukturierte Anleitung zur Herzdruckmassage
starten konnen. Eine gesetzliche Verpflichtung zur Telefonreanimation funktioniert nur, wenn die Leitstellen nicht
chronisch unterbesetzt sind. Da das parallel abzuarbeitende Notrufaufkommen oft das groRte Hindernis fiir die
zeitaufwendige Telefonanleitung darstellt, fordern wir massive Investitionen in die Arbeitsbedingungen und die
personelle Starkung des Leitstellen- und Rettungsdienstpersonals. Zudem ist der Rettungsdienst aus unserer Sicht
als medizinische Regelversorgung im Fiinften Sozialgesetzbuch (SGB V) zu verankern, womit auch die qualifizierte,
telemedizinische Unterstiitzung am Telefon rechtlich abgesichert und adaquat finanziert ware.

Die Linke beflirwortet die flichendeckende, verpflichtende Einflihrung von Wiederbelebungsunterricht an
Schulen in ganz Deutschland. Fir uns ist diese MaRnahme ein zentraler Baustein einer sozial gerechten und
vorausschauenden Gesundheitspolitik, da die Vermittlung von Reanimationswissen Leben rettet und die Laien-
reanimationsquote in Deutschland im internationalen Vergleich als zu niedrig gilt. Das Erlernen von Erster Hilfe
ab der 7. Klasse wird von uns unterstiitzt. Damit das Vorhaben nicht an der Uberlastung der Schulen scheitert,
fordern wir, dass die Schulen bei der Umsetzung personell und finanziell unterstiitzt werden. Das bedeutet:
Bereitstellung von kostenlosem Ubungsmaterial (wie Reanimationspuppen) und die Einbindung von externen
Fachkraften, anstatt die Aufgabe einfach auf die ohnehin belasteten Lehrkrafte abzuwalzen. Die Linke fordert
hier ein bundesweit einheitliches, verbindliches und wiederkehrendes Konzept (z. B. zwei Unterrichtsstunden
pro Schuljahr).
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Wie stehen Sie zu der Option flichendeckend
in ganz Deutschland Ersthelfersysteme (z.B.
Apps zur Alarmierung von sich in der Nahe
befindlichen Ersthelfern im Fall von Herz-
Kreislaufstillstand) einzusetzen?

@

Wie stehen Sie zu der Frage, ob Telefon-
reanimation (die telefonische Anleitung zur
Wiederbelebung durch den Disponenten beim
Notruf) in Deutschland verpflichtend einge-
fuhrt werden sollte, da es viele Menschen-
leben zusatzlich rettet?

4

Wie stehen Sie zu der Option die Schiileraus-
bildung in Wiederbelebung in Deutschland
flachendeckend verpflichtend einzufiihren, da
es viele Menschenleben zusatzlich rettet?

Die Antworten: AfD

4

Wir befiirworten die flichendeckende Einfiihrung leitstellengebundener Ersthelfersysteme in ganz Deutsch-
land. Wir die AfD-Fraktion Sachsen-Anhalt haben das First-Responder-System als erste Fraktion im Landtag
beantragt und anschliefend auch auf kommunaler Ebene in den Landkreisen vorangetrieben. Entsprechende
Systeme wurden inzwischen in mehreren Regionen umgesetzt und miissen nun bundesweit ausgebaut werden.

\ 4

Wir unterstiitzen eine flachendeckend verldssliche telefonische Reanimation. Dabei muss jedoch berticksichtigt
werden, dass diese nicht vollkommen neu eingefiihrt werden misste. In mehreren Bundeslandern bestehen be-
reits verbindliche Regelungen oder landesweit einheitliche Verfahren. Auch in Sachsen-Anhalt sind die Rettungs-
dienstleitstellen als koordinierende Einsatzzentralen gesetzlich verankert. Unabhangig davon wird ein Anrufer, der
unter der 112 erklart, dass er nicht weil}, wie eine Wiederbelebung durchgefiihrt wird, nicht allein gelassen. Bei
einem erkannten Herz-Kreislauf-Stillstand kann das geschulte Leitstellenpersonal Schritt fiir Schritt zur Herzdruck-
massage anleiten und den Helfer grundsatzlich bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes begleiten.

O

Wir unterstitzen einen verpflichtenden und altersgerechten Wiederbelebungsunterricht an allen Schulen.
Auch in diesem Bereich haben wir als Vorreiter mehrmals parlamentarisch flachendeckende Erste-Hilfe-Kurse
unter Einbeziehung der Reanimation gefordert. Jeder Schiiler sollte lernen: priifen, Notruf absetzen und sofort
mit der Herzdruckmassage beginnen.



